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Uvod

Dvadsiate prveé storoie prinieslo velké zmeny v Zivote kazdého
Cloveka. Pocitujeme to takmer vo vSetkych oblastiach zivota. Stac¢i sa
pozriet’ na moderné technoldgie, ktoré boli zavedené v poslednom
desatro¢i. LCudstvo napreduje. To zlepSuje kvalitu a komfort Zivota.
Vyvoj mediciny poméha predizit ludsky Zivot a radovat sa z
prezivanych momentov. V poslednych rokoch sa zvysil 1 zdujem o
vlastny vzhlad a udrzanie si zdravia a dobrej kondicie. Na to sa
zamerala pozornost’ vyskumnikov.

Vdaka praci skupiny pol'skych biochemikov sa pouzivanie vhodne;j
kozmetiky stalo eSte efektivnejSie v kazdodenne;j starostlivosti o telo.
Cely svet obehla informécia o jedineénych vlastnostiach latky
nazyvanej kolagén. Thned’ sa na trhu objavilo mnozstvo pripravkov na
baze kolagénu. VSetci vyrobcovia zacali klast’ doraz na jedinecnost’
ponukanych produktov, vyplyvajucich z obsahu kolagénu. DIho
zachované zdravie, krasa amladost bola na dosah kazdého
smrtel'nika.

Na zdklade tychto informécii moZzno polozit' otazku: SkutoCne
mozeme verit tomu odhaleniu? Ked” ma kolagén také zdzracné
vlastnosti, preco I'udstvo stale zapasi s takymi problémami? Aby ste
pochopili vyznam vyuzitia kolagénove] kozmetiky, precitajte si
informacie v tejto sprave. Potom rozhodnutie o pouZivaniu kolagénu
bude premyslené a vyber spravneho opatrenia bude jednoduchsie.
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1. Kolagén nie je vSeliek

Ak ste poculi o vlastnostiach kolagénu, mohlo to vo Vas skutocne
vyvolat’ zaujem. Nesmieme ale bezhrani¢ne verit vSetkym tym
informaciam a ocakavat’ mimoriadne ucinky vyplyvajicich z uzivania
kolagénu. Skutocne ma vel'mi pozitivny Vplyv na l'udsky organizmus,
ale nemoze robit’ zazraky. Kolagén moéze len podporit’ pracu buniek
tvoriacich Tl'udské tkanivo. Pouzivanie rybacej bielkoviny moze v
znacnej miere zlepSit' stav tkaniv, predovSetkym pokozky, vlasov a
nechtov ale aj kosti, §liach, kibov a svalov ale je to podmienené
individualnou schopnost'ou organizmu a mnohymi d’al§imi faktormi.

Kolagén sa pouziva najmid v starostlivosti o plet. Vyplyva to zo
skutoCnosti, Ze kolagén tvori priblizne 70% hmotnosti bielkovin
tvoriacich pokozku. Kolagénové vlakna tvorené fibroblastami st
zodpovedné predovsetkym za jej pruznost’ a pevnost, a jej ochabnutie
je dosledok narusenia tvorby kolagénu v organizme. Podobne je to aj
so silou vlasov a nechtov a tiez so svalmi, S'achami a kost’ami.

Spravne fungovanie fibroblastov moZzeme ovladat' prostrednictvom
ich stimulacie aktivnym rybim kolagénom. Cista rybia bielkovina mé
schopnost’ aktivne ovplyvinovat ludské bunky, pricom cela
regeneracia tkaniv a produkcia kolagénu zalezi uz len vylu¢ne na
stimulovanych fibroblastoch.
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2. Nie kazdy kolagén je skutocny.

Kozmetiku s obsahom kolagénu mozete dnes uz kuapit' prakticky
kdekol'vek. Je treba poznamenat, ze nie vZdy je to ta ista aktivna
bielkovina. NemdzZete sa dat’ zmiast nizSou cenou a dobre
organizovanou reklamnou kampanou. Kazd4d kozmetickd spolo¢nost’
na svete sa snazi profitovat’ z jedinecnych vlastnosti kolagénu, ale nie
kazda spolo¢nost’ ponuka skuto¢ne produkt najvyssej kvality.

Casto termin ,.kolagén*“ v kozmetickom zlozeni moze zmiast’. Nie
vZzdy je to aktivna rybia bielkovina. Kolagén v kozmetoldgii a
medicine je pouzivany uz dlhu dobu. Ale bola to hovédzia bielkovina,
ktord nebola biologicky aktivna a pre l'udské telo predstavovala
cudziu latku. Vela vyrobcov nad’alej ponuka kozmetiku s hovidzim
kolagénom, €o je v podstate obyCajna Zzelatina. Bolo zistené, Ze
hovédzia bielkovina nielen Ze nema také uc€inky ako rybia bielkovina
ale moze mat neziaduce UCinky. Rybi kolagén je Cisto prirodny
produkt s hypoalergénnymi vlastnost’ami.

3. Nedostatok kolagénu zacina po 25. roku Zivota

Pouzivanim kolagénovych pripravkov sa doplni nedostatok bielkovin
Vv tele. Tieto nedostatky su pri¢inou zacinajucich priznakov starnutia
Cloveka. Nedostatocné mnozstvo bielkovin spdsobuje vrasky, matné
vlasy a nechty, zhorSenie stavu kosti, oslabenie svalstva a mnoho
d’alsich neziaducich zmien. Ale to neznamena, Ze vCasné pouZzivanie
kolagénu zabrani starnutiu.

Nedostatky kolagénu v tele sa prehlbuju cely Zivot. Je to vysledkom
poruchy fungovania fibroblastov, ktoré¢ su tvorcami bielkovin. Tieto
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poruchy su spdsobené ni¢ivymi ucinkami volnych radikalov, ktoré
nicia bielkoviny. Nedostato¢né mnozstvo kolagénu v tele sa prejavi az
v tretej dekade Zivota, preto nie je dovod zacat’ pouzivat’ kozmetiku
proti starnutiu skor.

Do 25 rokov je vhodnejSie konzumovat stravu, ktora zaist'uje spravnu
vyzivu a zdravy Zivotny §tyl, ktory chrani proti predCasnému starnutiu
organizmu.

4. Kolagén bez vitaminu C nie je ni¢ platny.

Pouzitie kolagénu nebude mat’ Ziaden vplyv, ak je v organizme
nedostatok vitaminu C. Efektivna tvorba v organizme je len vtedy ak
ma telo dostatok vitaminu C. Je potrebné poznamenat’, Ze Clovek si
nevytvara a nerobi zasoby vitaminu C, preto je nutné ho kazdodenne
dopinat’ vhodnou stravou. Pripadné nedostatky by mali byt nahradené
vyZzivovymi doplnkami.

5. Rybi kolagén nenahradza Pudsky kolagén.

Hoci je rybi kolagén charakteristicky biologickou aktivitou, nespociva
to v priamom doplneni nedostatku kolagénu v organizme. Kolagénove
pripravky maji schopnost’ hlboko preniknut’ pod kozu a intenzivne
posobit na kolagénovu Struktiru povzbudzujuc fibroblasty do
zvySenia produkcie bielkovin. Tak rybi kolagén len poméha v tvorbe
bielkovin v organizme a nedopiia ho.
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6. Kolagén pomaha tam, kde je nedostatok.

Rybi kolagén ma vel'mi Siroké uplatnenie. Pozitivny vplyv aktivnej
bielkoviny je pozorovany v tych oblastiach zivota ¢loveka, v ktorych
sa najviac prejavuje nedostatok kolagénu. To je najcastejSi dovod
pouzivania omladzujiceho gélu zvySujuceho elasticitu pokozky a
redukujiceho vrasky. Okrem toho, kolagén zabranuje tvorbe strii a
celulitide. Pomaha regeneracii buniek pokozky a odstraniuje jazvy aj
tak vaznych ako su jazvy po popaleninidch. Pouziva sa aj na lieCbu
r6znych koznych zmien ako st akné alebo ruZovka (rosacea).

Nedostatok kolagénu sa prejavuje aj inymi sposobmi ako je
poSkodenie koze. MoZe totiz zniZit’ pruznost’ Sliach kosti a svalov, ¢im
sa zvySuje pravdepodobnost’ zranenia. Kolagén ma vplyv na mnozstvo
tvorby sinovialnej tekutiny a zniZuje trenie vo vnutri kibu a jeho
nedostatok moZze spdsobit’ bolest’ a vznik degenerativnej artritidy.

/. Rybi kolagén vyZaduje zvlaStne podmienky na
uchovavanie

Jedine¢na Struktira a vlastnosti rybieho kolagénu vyZaduju Specialne
podmienky skladovania. Najdolezitej$ia pri uchovavani je teplota.
Prili§ vysoka alebo prili§ nizka teplota moze uplne znicit' Struktiru
trojitej skrutkovice, pricom kolagén straca svoju biologicku aktivitu.
Najvicsi teplotny rozsah ma Prirodny kolagén pontkany firmou
Colway. Je mozné ho bezpecne uchovavat pri teplote od 5°C do 28°C.

Specialne poziadavky na uskladnenie kolagénu neplatia v pripade
kolagénu v kapsulach Colvita. Podmienkou uchovavania liofilizatu
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bielkovin po celé roky je len suché prostredie nepriaznivé pre rast
plesni.

8. Colvita nie je liek

Aj ked pri uzivani COLVITY moZno pozorovat’ jej lieCebny uc¢inok,
Colvita nikdy nebola, nie je a nebude oficidlne zaregistrovana ako
liek. Colvita je vyzivovym doplnkom a je tak aj pontkand v Siroke;
predajnej sieti. Podla zdkona vyZivovy doplnok nepotrebuje
schvalenia a certifikaty a ich vyrobca je plne zodpovedny za pripadné
Skody spdsobené jeho uzivanim.

Tym Ze Colvita nie je na zozname lickov uprednostiuje jej dostupnost’
na trhu. Uznanie kapsuliek ako liek by znamenalo obmedzenie jej
distribucie len pre farmaceutické predajne — lekarne.

9. Colvita to nie je len kolagén ale aj riasy a vitamin E.

Kolagénove kapsuly Colvita st unikatnym nutrikozmetikom
zaloZzenym predovSetkym na rybom kolagéne. Aktivna bielkovina nie
je vSetko, pretoZze kapsule Colvita st bohaty vyzivovy doplnok, ktory
obsahuje okrem toho vyt'azok z morskych rias a prirodny vitamin E.

Morskeé riasy su najcennejSim prirodnym zdrojom rastlinnej potraviny
aké Clovek pozna. Riasy obsahuju nepredstavitelne vysSiu nutri¢na
hodnotu ako ostatné rastliny. Je bohatym zdrojom vitaminu C, Zeleza,
vapnika, bielkovin, manganu, horciku, draslika, selénu, fosforu,
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chrému, zinku, jodu, vitaminu A, B, E a K rovnako ako sacharidov,
vlakniny, polysacharidov, aminokyselin, karoténu, polyfenolov,
fytosterolov, koenzymu Q-10 a mnohych enzymov. Extrakt z
morskych rias, je vynikajicim prostriedkom pre spevnenie pokoZzky a
redukcie celulitidy. Okrem toho, riasy su l'ahké, l'ahko sa vstrebavaju
a ich mineralne zloZenie sa podoba zloZeniu tekutiny l'udského tela.

Vitamin E je jednym z najpopularnejsich antioxidantov. Vd’aka nemu
Colvita chréni telo pred destruktivnymi vol'nymi radikdlmi. Jednd sa o
velmi Skodlivé molekuly kyslika, ktoré su schopné zniCit' takmer
vSetky zloZky tkaniv tvoriacich ludské telo. Vitamin E v reakcii s
vol'nymi radikdlmi ich neutralizuje a premeni na neskodlivé latky. V
takejto podobe st vyluCované z tela mocom.

9. Je nutné uzivat’ doplnky vyzivy?

Doplnky stravy nie st bezprostredne liek, ale obsahuju kvintesencie
jednotlivych produktov. Nenahradzaja stravu, ale nutricné hodnoty
potravin. Cim menej pestrej stravy, ¢&im viésia konzumacia
spracovanych produktov, nepravidelné stravovanie a stres, tym viac
treba potrebné latky doplnat’.

V zivota kazdého Cloveka pride €as, ked” doplnky kolagénu a inych
nutriénych hodn6t budi nevyhnutné. Nedostatok kolagénu v tele je
uplne prirodzeny jav a je stcast'ou procesu starnutia. Je mozné s tym
bojovat’ a zachovat’ organizmus v dobrej kondicii dlhsiu dobu.

Colvita ako liofilizat rybieho kolagénu obsahuje vSetky aminokyseliny
najdene v kolagéne. ZloZenie Colvity nebolo vybrané nahodne. Praca
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nad jej synergetickym zloZenim trvala takmer rok a vysledkom bol
inovativny produkt, najvacsi hit v doplnkoch stravy za uplynulé roky.
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